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Firenze, 12-13 ottobre 2024

Se ti piace nuotare, unisciti alla Sezione Nuoto del CRC per il 3° Campionato Nazionale
Universitario di Nuoto a Firenze il 12-13 ottobre 2024, organizzato dal Circolo Ricreativo Culturale
Dipendenti dell’Università degli Studi di Firenze e dall’Associazione Nazionale dei Circoli Italiani
Universitari (ANCIU). Sarà un weekend all’insegna dello sport amatoriale, della cultura e della
convivialità.

Piscina
Piscina S. Marcellino "R. Dani", via Chiantigiana 28, Firenze
Impianto con piscina coperta da 25 metri e 6 corsie

Programma
Sabato 12 ottobre 2024:

● entro la mattinata arrivo a Firenze e sistemazione in hotel
● 14.30-15.00 accoglienza presso l’orto botanico “Giardino dei Semplici”, via Pier Antonio

Micheli 3, Firenze
● 15.00-16.00 visita guidata all’orto botanico a cura dell’Università degli Studi di Firenze
● 16.00-18.30 tour guidati facoltativi con guide turistiche alla scoperta di Firenze e/o ingresso a

un museo (18€ a persona + biglietto del museo laddove previsto). L’organizzazione si riserva
la possibilità di accorpare eventuali tour qualora non si raggiunga il numero minimo di
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partecipanti o di ridisegnare i percorsi per soddisfare il maggior numero di richieste. Per la
descrizione dettagliata di tutti i tour disponibili consultare la circolare sul sito ANCIU.

Domenica 13 ottobre 2024:
● 8.15-8.30 accoglienza in piscina e ritiro gadget
● 8.30-9.00 riscaldamento in piscina
● 9.00-13.00 gare individuali e staffette

o 200 stile libero
o 100 dorso
o 100 rana
o 100 farfalla
o 100 stile libero
o 100 misti (dorso, rana, farfalla e stile libero)
o 50 dorso
o 50 rana
o 50 farfalla
o 50 stile libero
o staffetta 4x50 mista (dorso, rana, farfalla e stile libero), con almeno 2 donne per

team
o staffetta 4x50 stile libero, con almeno 2 donne per team

● 13.30-15.30 pranzo conviviale, premiazioni e saluti conclusivi presso Ristorante Firenze Sud,
via Villamagna 41/a, Firenze (35€ a persona; menù: antipasti misti, 2 primi piatti, acqua, vino,
dolce e caffè); è fortemente raccomandata la partecipazione di tutti, indicando eventuali
allergie/intolleranze alimentari in fase di adesione

● entro la serata rientro a Venezia

Regolamento e requisiti
Ogni partecipante può essere iscritto a massimo 3 gare individuali tra quelle previste dalla
manifestazione, oltre alle staffette. Ogni università può iscrivere 1 sola squadra per ogni staffetta.

L’idoneità fisica dei nuotatori deve essere documentata da certificato medico sportivo in corso di
validità alla data di svolgimento della manifestazione. Per tariffe agevolate si rimanda alle convenzioni
del CRC.

Tutti i partecipanti alla manifestazione, nuotatori e accompagnatori/familiari, devono essere in
possesso della tessera ANCIU 2024 per la copertura assicurativa. I soci del CRC sono già in
possesso della tessera annuale, mentre il costo per gli Amici dell’ANCIU (familiari e accompagnatori,
compresi i bambini) è di 10€.

L’organizzazione non assume responsabilità alcuna per eventuali danni e incidenti ai partecipanti, a
terzi e a cose prima, durante e dopo lo svolgimento delle gare.
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Per maggiori informazioni consultare il Regolamento Campionati Nazionali Nuoto ANCIU.

Categorie gare individuali
L'età dei nuotatori viene determinata secondo la stagionalità del regolamento Master FIN: se il
campionato si svolge entro il 30/09, l’età viene conteggiata al 31/12 dell’anno in cui si svolge la
manifestazione; invece se il campionato si svolge dall’1/10 in poi, l’età dei nuotatori viene conteggiata
al 31/12 dell’anno solare successivo.

● dai 18 ai 24 anni: categoria equiparata a M25 ai soli fini del punteggio
● da 25 a 29 anni: M25
● da 30 a 34 anni: M30
● da 35 a 39 anni: M35
● da 40 a 44 anni: M40
● da 45 a 49 anni: M45
● da 50 a 54 anni: M50
● da 55 a 59 anni: M55
● da 60 a 64 anni: M60
● da 65 a 69 anni: M65
● da 70 a 74 anni: M70
● e così via a gruppi di 5 anni

Premi e classifiche
● gadget di partecipazione a tutti i concorrenti
● medaglie d’oro, argento e bronzo ai primi tre classificati di ogni categoria femminile e maschile
● coppa di ateneo in base alla classifica generale delle università partecipanti

Hotel convenzionati
A scopo informativo si anticipano i riferimenti degli hotel convenzionati. Prima di procedere a
prenotazioni/acquisti individuali è comunque necessario coordinarsi con il referente della Sezione
Nuoto per valutare le opzioni disponibili.

1. Hotel indicati dall’Agenzia farMugello - Firenze
2. Hotel Jane, via Orcagna 56/58, Firenze: sconto 15% sul prezzo di listino delle camere

(indicare riferimento “Prof. Enrico Marchi UNIFI per campionato di nuoto”)
3. Hotel Orcagna, via Orcagna 57/59, Firenze: sconto 15% sul prezzo di listino delle camere

(indicare riferimento “Prof. Enrico Marchi UNIFI per campionato di nuoto”)

Trasporti
La trasferta Venezia-Firenze e viceversa avverrà preferibilmente in treno, ma in base al numero di
partecipanti il referente della Sezione Nuoto valuterà anche l’organizzazione di un bus privato per tutti.
Per la trasferta dall’hotel alla piscina e/o dalla piscina al ristorante potranno essere valutati taxi e/o bus
privato di gruppo in base al numero dei partecipanti. Prima di procedere a prenotazioni/acquisti
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individuali è comunque necessario coordinarsi con il referente della Sezione Nuoto per valutare
le opzioni disponibili.

Contributi da parte del CRC Ca’ Foscari
● Le quote di iscrizione alla gara per l’Ateneo, per ogni partecipante e per ogni staffetta

sono a carico del CRC
● Per il socio CRC che partecipa alle gare è previsto un rimborso del 50% delle spese

sostenute e documentate (pranzi, cene, alloggio, trasporti, altre attività in programma) fino a
un massimo di 200€ a persona

● Per l’eventuale familiare/accompagnatore è previsto un rimborso del 15% delle spese
alberghiere fino ad un massimo di 30€, se il budget della sezione Nuoto del CRC al netto dei
rimborsi per i soci nuotatori lo consente

Iscrizioni e informazioni
Entro venerdì 5 luglio 2024 compila il modulo di partecipazione vincolante inviato via email dal
CRC e specifica:

1. la tua adesione alla manifestazione come nuotatore, indicando massimo 3 gare individuali e
allegando copia del certificato medico (o impegnati a consegnarlo entro il 15/09/2024)

2. la presenza di un eventuale familiare/accompagnatore, specificando cognome, nome, luogo
e data di nascita (con l’impegno a pagare la relativa tessera Amici dell’ANCIU 2024 se non già
fatta)

3. l’adesione al pranzo di premiazione e a uno dei tour guidati facoltativi
4. l’intenzione di pernottare presso l’hotel convenzionato

I successivi adempimenti necessari alle prenotazioni e ai pagamenti verranno coordinati dal referente
della Sezione Nuoto. Ai partecipanti verrà richiesto di anticipare quanto dovuto sul conto corrente del
CRC.

Per ulteriori informazioni invia un’e-mail a Lorenzo Sartori (lorenzo.sartori@unive.it), referente della
Sezione Nuoto del CRC.
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